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editorial

Vazene ctenarky,
vazeni ctenari,

v rukou drzite jiz tfeti vydani ¢asopisu Zivot s lu-
pénkou, ktery je soucasti stejnojmenného projek-
tu. Spolecné s webovou a facebookovou strankou
a dalSimi aktivitami se snazime vam i vasim blizkym
ulehcit zivot s timto onemocnénim a pfinasime vam,
doufame, uzitec¢né rady do Zivota.

Vim, ze letosni rok nebyl pro vétsinu z nas uplné pri-
znivy. Sameé prikazy, zakazy, omezeni.. To vse, aby-
chom zustali co nejvice v poradku. Mnohym lidem
to ale pravé naopak kvalitu zivota mohlo jesté zhor-
Sit. Mluvim ted predevsim o zahalovani kuze a také
o velkém mnozstvi dezinfekci, které na nas cihaly
(a stale cihaji) na kazdém kroku.

A pravé proto vam prinasime nove cislo casopi-
su Zivot s lupénkou, do kterého jsme pro vas pri-
chystali tipy, jak si zpfijemnit konec léta. Abyste se
na chvili zastavili, posadili se, zacetli se do ¢asopisu
a nechali zivot okolo sebe proplouvat.. Vzdyt se uz
od nepaméti rika, pospichej pomalu. A neni prave
v dnesni uspéchaneé dobé to nejcenngjsi, co mu-
zeme nejen svéemu okoli, ale predevsim sami sobé
dat, prave cas?

Preji vam v této nelehke dobé hlavné hodné poho-
dy a zdravi, prijemné pocteni v casopise, a pokud se
vam casopis libi, predejte jej dal, aby mohl potésit
i dalsi Ctenare.

Za celou redakci ¢asopisu
Tereza Hakrova
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Co je "Spolek psoriatiku
a atopickych ekzematika” ?

Spolek psoriatiku a atopickych ekzematiku (SPAE) je dobrovolnym, neziskovym
obcanskym sdruzenim. SPAE je otevren vdem obcanum postizenym lupénkou,
atopickym ekzémem a vitiligem. Dale pak vSem, ktefi maji o Cinnost SPAE zajem
z humannich duvodu nebo na zakladé své profese.

CO JE CILEM SPOLKU ?

Prosazovat zlepsSovani forem lecby nenakazlivych koznich onemocnéni.
Prosazovat zlepSeni socialnich a ekonomickych zivotnich podminek takto postizenych ob&anu.
Informovat postizené o metodach lecby, lecich, kosmetice i alternativnich zptsobech lecby.
Osveétova €innost v médiich.

Vyména zkusSenosti ¢lent SPAE.

V ramci moznosti SPAE pomahat resit obtizné Zivotni situace clenu.

Navazovat kontakty s evropskymi partnery.

Organizovat primorské ozdravné pobyty.

Vice informaci naleznete na: www.spae-cr.webnode.cz

SPAE PRIHLASKA Clenské cislo / datum vstupu
Rybna 682/14 do spolku
110 05 Praha 1 Spolek psoriatikt a atopickych ekzematiku
Ucet SPAE: 68137329/0800
Jméno: Datum narozeni:
Pijmenti: PSC;
Ulice, Cislo: Okres:
Obec: Telefon do bytu: Telefon do zam:
Zamestnani: Mobil: Fax:
E-mail: Duchod: starobni, invalidni, cast. invalidni®
Duchod priznan na zaklade diagnozy: ANO =
psoriasa vulgaris od roku veku diabetes 1. typu’ od roku véku
psoriasa generalis”® od roku veku diabetes 2. typu” od roku véku
psoriasa artropatika® od roku veku vitiligo” od roku véku
atopicky ekzém® od roku veku jiné
iina forma psoriazy” od roku véku
Projevuji se zanety duhovky Ci rohovky? Jak casto?
Datum: Podpis (u déti zak. zast.):

" nehodici se skrtnete, neni povinne. Vyplnény formular odeslete na adresu SPAE (nahore).
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»Maskovani“ pomoci liceni a barveni vlas( lidé bézné pouzivaji, i kdyz zadny
kozni problém nemaji. Jak je tomu vsak u téch, kdo trpi lupénkou?

Jsou pro psoriatiky dekorativni kosmetika a barvy na vlasy bezpecné? ;i'g.

Nebudeme si nic nalhavat, projevy lupénky se vysky-
tuji i na obli¢eji. Casto neplisobi esteticky a pacienti by
je radi zakryli. Se stiny, rasenkami nebo rténkou ob-
vykle zadny problém nebyva, ale jinak je to s krémem,
make-upem ¢i pudrem a podobnymi kosmetickymi
pripravky, které se nanaseji plosné na pokozku.

NEJDRIV RADEJI VYZKOUSET

Odbornici proti nim nic nemaji, zalezi jen na tom,
co cloveku jeho stav dovoli a co se komu individu-
alné osvedci. Chece to prosté vyzkouset - doslova

,na vlastni kuzi* -, nejléepe na malém flicku, a cekat,
jaka bude reakce. Zkusenosti lupénkarek (ale i lu-
pénkarul) vsak potvrzuji, ze je vzdy lepsi priplatit si
za kosmetiku kvalitni a osvedcené znacky. A ze kvali-
ta rozhodné neni otazkou ceny.

Na druhou stranu jednoznacnym uspéchem nemu-
si skoncit ani pouzivani pfirodnich pfipravku. ,Cista"
bylinna kosmetika muze naopak pokozku podrazdit
(malo se vi, ze se to stava i osobam s jinak zdravou,
ale citlivou kuzi) a prispét ke vzplanuti lupénky ik je-
Jjimu zhorseni, a to nejen primo v misté pouziti.



Pri velkych nanosech supin je potfeba zvolit latky s keratolytickymi ticinky k odsupeni,
teprve potom Iéciva k potlaceni vlastniho zénétu.

SPECIALNI VYROBKY NEEXISTUJI
Konkrétni doporuceni dat bohuzel nemuze-
! me. ,Specialni dekorativni kosmetika pro psoria-

tiky neexistuje. Doporucuje se zvolit Setrnou kosme-
tiku podle tolerance kuze" vysvétluje MUDr. Nadézda
Vojackova, dermatolozka z prazského Laseroveho
centra Andél. Zaroven ale dodava, ze v pripade proje-
vU lupénky na obliceji je prvorada leécba téchto lozisek.

Dobre se osvédcuiji pripravky s obsahem ovocnych
kyselin, které se jinak pouzivaji pri Cisténi pleti nebo
pomahaji pfi boji s vraskami. Tyto pripravky s tzv. AHA
kyselinami prinaseji nejlepsi efekt, kdyz navic obsa-
huji také slozku esencialnich oleju. Tuto kombinaci
vyuzivaji i nékteré lécebné preparaty pro lokalni te-
rapii, které jsou volné dostupné v lekarnach. Na rozdil
od standardnich leciv nejsou na predpis, tudiz je ne-
hradi pojistovna, a bohuzel jsou dost nakladné.

JAK PECOVAT O VLASY?

,Lupénka ve vlasech je velky problém: pro pacienta
kosmeticky a zaroven subjektivné neprijemny a pro
lekare lécebny," priznava doktorka Vojackova z La-
serového centra Andél v Praze. K dispozici je pouze
malo prostredku vhodnych pro aplikaci na vlasovou
pokozku. Je tfeba zvolit spravnou texturu - nejlépe
roztok nebo gel, existuji i l&Cebné Sampony s ucinny-
mi latkami. Lécba se musi vzdy upravit podle stadia
onemocneéni. Pri velkych nanosech supin je potreba
zvolit latky s keratolytickymi UCinky k odSupeni, teprve
potom Lléciva k potlaceni vliastniho zanétu. | po zaho-
Jjenilozisek je treba dbat na vybér spravného Samponu
a ostatni vliasove kosmetiky," dodava dermatolozka.

Pro béznou denni péci se doporucuje pouzivat Sam-
pony s nizSim obsahem dehtu (1%) nebo kyseliny
salicylové pro udrzeni zalécenosti lozisek. Vhodné
jsou i Sampony ¢i kondicionéry s obsahem mor-

skych soli.

LZE SI BARVIT VLASY?

| tady je treba byt opatrny pfi vybéru vyrobku. Barva
na vlasy se pri aplikaci samozrejme dostane i na kuzi
kstice, kterou muze podrazdit a tim se muze podilet
na spusteni ¢i zhorseni lupénky. Bezpecnéjsi volbou
Jje melirovani - barveni vlast pouze po prouzcich, pri
némz se barva obvykle na kuzi nedostane.

Experimentovat lze i doma, ale pokud se svéri-
te do péce kadernika Ci kadernice, ujistete se, ze
jde o odbornika, ktery ma s psoriatickymi potizemi
zkusenost. Uz proto, aby vas neodmitli obslouzit.
Prestoze informovanost lidi o lupénce vzrusta, byva
nékdy zameénovana s plisni nebo jinymi chorobami
kuze. Kazdopadné volte osvedceny kadernicky sa-
lon s dobrymi referencemi, abyste méli jistotu, ze zde
peclive dodrzuji hygienu a pred kazdym zakaznikem
i po ném véechno dukladné vydezinfikuiji.

UVAZUJETE O LAKOVANI NEHTU?
Dermatologové se shoduji, ze lakovani hehtum ne-
pomuze, ale ani neuskodi. Nejvic se osvedcuje bez-
barvy lak, ale svuj Ucel splni i pripravek v barve podle
vaseho vkusu. Jen pozor, aby prilis vyrazny odstin
naopak nepritahoval pozornost k nedokonalostem.
V pripadé podezreni na infekci lakovani vynechejte.
Vrstva laku vsak obvykle usnadni zivot — néco prece
jen zakryje, coz pomuze psychickému stavu, a na-
vic povrch uhladi a zpevni, ¢imz zabrani zatrhavani
a droleni. Jiné formy péce (gelove, akrylové nehty,
shellac) se vsak nedoporucuiji. A pamatuijte, ze kratke
nehty jsou rozumnéjsi volbou nez dlouhé.

I s lupénkou tedy existuje spousta moznosti, jak se
zkraslit a vylepsit, ale chce to vice opatrnosti a zkouse-
ni, nez najdeme pripravek, ktery je pro nas ,ten pravy".

PhDr. Zuzana Selementova




Dojdte ST prl of

na zdravf

VE SKLENICCE NEMUSI BYT ANl KAPKA ALKOHOLU

'/



3 Zahradni party, letni grilovani ¢i jen prijemné posezeni pod sluneénikem 2
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o pfimo vybizi pfituknout si s prateli nééim dobrym.

Vérte nebo ne, ve skleni€éce nemusi byt
ani kapka alkoholu, a presto efekt
bude na pohled uzasnyanachut .
omamny.

Pokud je o lupénce néco na sto
procent jiste, pak to, ze alkohol
Skodi. A to tak, ze opravdu hod-
né - existuji studie, které pro-
kazuji, ze psoriatik pravidelné
konzumuijici alkohol si zasadnim zpusobem zkracuje
zivot a zvysuje riziko predcasneho umrti.

JATRA V OHROZENI

Duvodu je dost. Alkohol se nejen muze stat prfimo
spoustéCem lupénky, ale také zhorSuje jeji kozni
i dalsi projevy a muze vyvolat noveé vzplanuti toho-
to onemocneéni. VyCerpava rovnéz imunitni systém,
coz zvySuje pravdepodobnost infekéniho onemoc-
néni, které témer vzdy vede ke zhorSeni priznaku
lupénky:.

Dale alkohol omezuje schopnost dodrzovat zasady
kazdodenni péce o pokozku a pravidelného uzivani
leku. To ale jesté stale neni vsechno. V mnoha pripa-
dech zvysuje skodlivé vedlejsi ucinky medikace (ze-

- SLIM & FIT

* Do sklenice nalijieme postupnée 100 [nl anana-
* sového dzusu, pfidame rozmackanou

o " T
* duzinu se Stavou z maracuji a dolqeme )
* mineralni vodou. Dozdobime snlltvkou . l
* rozmarynu ze zahonku a par kulickami 9,

* rakytniku nebo rybizu.

. MELOUNOVA TRIST N
: Zacneme den predem: uvafime silny léerny caj -
: (200ml a po vychladnuti dame zmrazit dq t\{o— :
* fitek na led. Druhy den zmrzle kostky rozmixuje- :
* me v mixéru spolu se 100g melounu nakrvgje'ne— :
. ho na kousky. Trist prelijeme dp sklenky, pridame
. nakrajenou limetku a pﬁpadne cvlosladj—
' me. Pro zdravi muzeme dochut|lt’ cerstve
. vymackanou pomerancovou lévtav?u.

* Koktejlu bude sluset ,paraplicko’.

JSOU SNADNE NA PRiPRAVU
| NA POTREBNE VYBAVEN:I.

Jjména u téhotnych), a s nekterymi leky
dokonce vytvari vysoce nebezpecné
interakce.

Navic pusobi na jatra, ktera obvykle
pfi lupénce uz beztak trpi tzv. ne-
alkoholickou  steatohepatitidou.
Bohuzel vSechny tyto negativni
vlivy se mohou projevit i pri rela-

tivné mirném popijeni.

BUDOU VAM ZAVIDET!

Tyto argumenty by vas mohly presvedcit, ze vzdat
se alkoholu je opravdu dobry napad. Zvlast kdyz ho
muzete nahradit chutnymi a barevnymi drinky, které
vam mohou zavidét i ti, kdo zadna omezeni nema-
Jji. Jsou snadné na pripravu i ha potrebné vybaveni.
Samozrejmé se muzete predem zasobit ingredien-
cemi, ktere patfi i do pravych alkoholickych koktejlu,
pripadné si ve specialnich obchodech koupit sirupy,
které napodobuji chut ruznych lihovin, ale jsou zce-
la bez alkoholu. Recepty, které vam prinasime, vsak
Jjednoduse vyrobite ze surovin, které jsou snadno do-
stupné v kazdé domacnosti.

redakce

' JAHODOVE MOJITO -
* Do sklenice nalijeme 100ml limetkove ét"évy, prida-
: me Zicku titinového cukrua par UStkl}l maty.
+ Vée rozmackame spolecne se dy_ema
* IZicemi umytych a nadrobno nakraje- a &
. nych jahod. Prilijeme trosku s9dovky _

* & mineralky, pridame led a brcko. >3

.o

° . VIRGIN BLOODY MARY o
: Aneb zdrava verze koktejlové klasivky. Dvée depu raj-
- catové stavy (idealné vlastnoruér\e vyrobene
-z cerstvych rajcab) ochutime C|t’ronovou
&tavou, pridame spetku soli, mletého pe-
. pre, kapku worcesteru a tabasca. Oz-
* dobime kouskem Fapikatého celeru.
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Svét mlzete poznavat i tento rok. Ani letos nemusite cestovat
jen ,prstem po mapé“. Klidné se vypravte do Kanady, do Mexika nebo

Q BENATKY

V téch nad Jizerou zil na zamku napfi-
klad slavny hvézdar Tycho de Brahe.
Pamatkou na jeho pobyt je benatecky
polednik, jimz presné vymeril polohu
mesta. NejhezCi casti jsou Nove Benatky
s dominantou Husova namesti. Natacely se
zde filmy a seridly Vypravéej, Rodaci, Ohnivy kure,

snad do Svycarska? MGzZete navstivit prosluld mista zndmych jmen —
a pfitom viibec nemusite opustit Ceskou republiku.

Rodinna pouta, Cesky Robinson, Prima sezdna, Pe-
trolejove lampy, Dobri holubi se vraceji, a kupodivu
takeé Svatby v Benatkach. Ve mésté najdete muzeum
hracek a nedaleko rezervaci, kde ziji zubri. V byvaléem
vojenském prostoru mezi Benatkami a Milovicemi se
pohybuji i dvé stada divokych konia stado zpétne
Slechténych praturli. A do nadherné prirody Ceského
raje je to odtud uz jen coby kamenem dohodil.



Q AMERIKA A MEXIKO

Pobliz Berouna, nedaleko od hradu KarlStejn, se na-
chazeji tfi slavné lomy - Mala a Velka Amerika a Me-
xiko. Nejvétsi a nejnavstévovangjsi je Velka Amerika,
ktere se take nékdy rika cesky Grand Canyon. Prave
tady se natacel Limonadovy Joe - nas nejslavngjsi
western. Dnes jsou lomy zatopené a vstup je zakazan,
takze nabizi predevsim uchvatnou podivanou. Za dru-
heé svétove valky sem byli posilani némecti zajatci,
za komunistického rezimu zase politicti vézni. V neda-
leké obci Morina se nachazel pracovni tabor pankracke
véznice. Podminky tu panovaly tak tvrde, ze muklové
Jjej prirovnavali ke koncentracnimu taboru Mauthausen.

Q SIBIR

Ve stfednich Cechach, az u hranic Jiho¢eského kra-
je v okoli Votic, najdete Ceskou Sibif. Je to skutecné
,drsnej kraj’, kde panuji specifickeé klimaticke podmin-
ky. Zimy tu byvaji delsi a chladnéjsi nez jinde v CR.
Oblast se vyznacuje kopcovitou krajinou plnou roz-
sahlych pastvin a lesu, kde se dari houbam, a ktera
poskytuje spoustu moznosti k vyletum i cyk-

loturistice. Nabizi se také navstéva rozhledny ¢
Velky Blanik, Ci zficeniny hradu Zvérinec. "

Milovnici piva to mohou vzit i pfes pi- #
vovar Vitek v Prcici.

Q KANADA

Vjiznich Cechach kolem Jindfichova Hradce se mezi
obcemi Slavonice, Nova Bystfice a Kunzak nachazi
prirodni park Ceska Kanada, ktery toho nabizi tolik, ze
se to skoro za jednu dovolenou stinnout neda. V prvni
radeé je tu malebna krajina, kterou oceni jak pési turiste,
tak cykliste. Vyletnich aktivit je tu ale cela rada, muzete
rybarit, navstivit nékterou z rozhleden, jit se vykoupat
do zdejsich rybniku, ¢i si udélat prochazku po velkych
balvanech, které jsou rtizné rozesety po krajiné. Casto
nesou originalni nazvy, jako napfiklad Dablova pr....

Q SVYCARSKO

V Usteckém kraji se nachazi narodni park Ceské
Svycarsko, plné romantickych pfirodnich pamatek,
pripominajicich Svycarské hory. Naucna stezka pres
Jetrichovické stény vede pres 16 kulturnéhistoric-
kych zastavek. Dominantou oblasti je Pravcicka bra-
na - skalni most, kde se natacel napriklad film Leto-
pisy Narnie. S rozpétim 26,5 metru a vyskou 16 metru
Jje dokonce nejvetsim piskovcovym skalnim mostem
v Evropé. Vstup na néj neni dovolen, nese trhliny
a mohl by se zfitit. Turisté vSak mohou vyjit ha vyhlid-

ku, ze které je vidét na ngj i na dalsi
piskovcove utvary. Vyhlasena je rovnez
plavba na lodickach v soutéskach reky
Kamenice, ale obvykle se musi objednat predem.

QJORDAN

Ten pravy je rekou, ten nas.. neni rybnik, jak by-
chom si mysleli. Podle vysvétleni Ustavu pro ja-
zyk Cesky jde o nadrz, a dokonce o nejstarsi ceskou
prehradu. Roku 1492 byla zalozena pro zasobovani
meésta Tabora pitnou vodou. Kousek nad ni se na-
chazi jesté jedna mensi prehrada Maly Jordan. Dnes
Jje Jordan hlavnim rekreacnim mistem Tabora, na vy-
letniky je rfadné pripraveny. Plovarna dokonce ne-
davno prosla rekonstrukci. Vnadrzi si zaplavete,
nebo se lze vénovat vodnim sportum. Obdivovat
muzete i 18 m vysoky Jordansky vodopad. A pozor -
rybnik Jordan (vlastné jsou také dva) se nachazi také
v Praze na Kunratickem potoce.

Q YELLOWSTONE

Vtom pravém v USA dfima supervulkan, schopny
narodni prirodni rezervace jménem SOOS, kde take
puda doslova bubla pred oCima. Uvidite zde bahenni
sopky, unikatni pozustatky slaného jezera a dalsi pri-
pominky davné sopecné aktivity. Na plose 221 hek-
tart u Frantiskovych lazni si muzete prohlidnout také
rozsahla raselinisté a mineralni prameny.

. DALéi ,,NAéE“ VERZE -+« "" )

+ «SAHARA: Pisecny pas dlouhy pres lo@m u z’elezn/c“lni
* trati mezi stanicemi Rohatec a Bzeneg—Pr/\l/oz.deewo uni-- g
* Rdtni biotop s dunami, vzdcnymi rostlinami a Zivocichy.

: i Dyje existuje
« AMAZONIE: Na soutoku rek Mora/vy a

rozsahly luzni les. Vypadda jako vlhRy prales s hustou
siti Ficnich pramenti a specifickou faunou d florou.

oo

« STONEHENGE: Kruh z kamenti (mephi(u) najde-
me pobliz Ceskych Budgjovic u Holasovic - ves- 4
nice, diky unikatnim domum ve stylu ,selskeho 4

* paroka" zapsané do seznamu UNESCO.l Ce;-
. Ry Stonehenge sestauil vroce 2008 mistni
. obyvatel Vaclav Jilek.

* « TOSKANSKO: Zvinénd krajina v okoli
* mésta Kyjov patfi mezi 50 nejRrasnej-
. ich mist svéta. Hraje vsemi barvami,
* pripomind ltalii a dobré vino tu dosta-

* nete témeér na kazdém rohu take.

PhDr. Zuzana Selementova
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V SOUVISLOSTECH A PREHLEDNE

.Y

Kdo drzi' v ruce tento Casopis, s nejvétsi pravdépodobnosti uz néjaké
zkusenosti s lupénkou ma. Nejspis také dostal o tomto onemocnéni spoustu

PRICINY A PROJEVY LUPENKY
Priciny lupénky nejsou znamy, ale existuji dukazy
o genetickeé predispozici a souvislosti s imunitnim
systémem. Lupénku mohou dale vyvolat vnéjsi
i vnitfni spoustéce véetné mirnych traumat, spaleni
od slunce, infekci, systémovych Léciv a stresu.

Lupénka postihuje kuzi a nehty a je spojovana s ra-
dou dalSich onemocnéni (komorbidit). Na kuzi se
projevuje ostfe ohranicenymi cervenymi skvrnami,
na jejichz povrchu se obvykle nachazeji bilé nebo

12

informaci. Nezaskodi vsak mit je vSechny prehledné pohromadeé.

-
-

stribrité supiny. K dalSim projevum patfi svédeni,
erytém (zarudnuti kdze), unava, otok, paleni, su-
cha, krvacejici nebo praskajici kuze, bolest klou-
bu, problémy s nehty. Loziska zpUsobuji svedéni,
pichani a bolest.

DULEZITE..------ e e ..

Az 80% pacientl s lupénkou ma pouze lehké az
stfedni projevy onemocnéni. Neni tedy tfeba pro-
. padat panice. R

eo o000

o000 00 000 o o



V rdmci IéCby je vsak nutné zamérovat se na celého ¢lovéka, tedy vénovat pozornost nejen
koznim projeviim a postizeni kloubd, ale i dal$im pfidruZzenym onemocnénim.

SOUVISEJICi ONEMOCNENI

Cetné odborné studie uvadéji spolecny vyskyt lupénky
S jinymi zavaznymi systémovymi chorobami. Nejcastéji
Jjde o chronickeé zanétlivé onemocnéni kloubu (psoria-
tickou artritidu), které vede k postizeni kloubu a k jejich
deformacim. Dale se jedna o kardiovaskularni choro-
by, metabolicky syndrom vcetné hypertenze, poruchy
krevnich tuku (dyslipidemie), cukrovku, Crohnovu cho-
robu, depresi a poruchy erekce. U mnoha pacientu po-
stizenych lupénkou téz dochazi k rozvoji zmén nehtu.
Lupénka proto predstavuje znacnou fyzickou, emocni
a socialni zatéz a vyznamne snizeni kvality zivota.

DULEZITE...---- e e oo
Nikde neni psano, ze kazdy pacient s luPenkou pude
trpét i témito nemocemi. Je véak treba zacit se sprav-
nou lé¢bou co nejdrive.

LECBA LUPENKY

Lécba lupénky dosud vychazi z kontroly priznaku.
Dostupné jsou mistné pusobici (topické) a celkove
pusobici (systémové) zpusoby lecby a fototerapie.
Progresivni biologicka lécba je variantou pro pacien-
ty, u nichz konvencni lecebné metody selhaly, nebo
pro ty se stfedné tézkymi a tézkymi formami nemoci.
Jedna se o latky vyrabéné metodou genového inze-
nyrstvi, tedy umeéle, ackoliv vlastné jde o latky télu
vlastni. Tato terapie ma témer ve trech Ctvrtinach pri-
padu vetsi ucinnost nez klasickeé postupy.

Lécba obvykle musi byt celozivotni a jejim cilem je
rychlé vymizeni koznich a nasledné kloubnich obtizi,
Cista kuize a samozrejme také navrat do normalni-
ho pracovniho i spolecenského zivota.

Péce o pacienty s lupénkou vyzaduje nejen
lécbu lozisek na kuzi a postizeni kloubu,
ale i dalSich pridruzenych onemocnéni,

CETNE ODBORNE STUDIE B
UVADEJi SPOLECNY VYSKYT LUPENKY
S JINYMI ZAVAZNYMI SYS_TEMOVYMI

jako jsou zminéné kardiovaskularni a metabolické
choroby i psychické potize. Soucasti lecby je take
mirnéni bolesti a postizeni zpusobeného artritidou
a dalSich projevu.

DULEZITE ... - e e
Pacienti s lupénkou by o své nemoci a moznostech
. jeji lecby meli hovorit se SV\]m__ dermatologem
s a spole¢né hledat optimalni terapil.

VIDET NEMOC CELKOVE

,Lupénka je v soucasnosti nevylécitelné onemoc-
néni. Cilem lécby tedy je dosazeni remise (vymizeni
vSech znamek nemoci) a obvykle musi byt celozivot-
ni. Lekari maji k dispozici tfi hlavni formy lécby: lo-
kalni lécbu lozisek, systémovou lécbu a fototerapii.
V praxi se Casto pouziva kombinace téchto metod.
V ramci leécby je vSak nutné zamérovat se na cele-
ho Clovéka, tedy vénovat pozornost nejen koznim
projevum a postizeni kloubu, ale i dalsim pridruze-
nym onemocnenim,” uvadi k lé¢ebnym moznostem
prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc., MBA, FCMA,
prednosta Dermatovenerologicke kliniky 3. l&ékarské
fakulty Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnice Kra-
lovské Vinohrady v Praze.

.DULEZITE....--- e e
. Podstatna soucast lecby je v rukou samotnéh? pa-

. cienta; pravidelna péce o promazavani wpokozky,

¢ zdravy jidelnicek, pfiméfena vaha, nekourit a nepit .
« alkohol - a omezit stres. :




PSYCHICKE ZDRAVI
Podle Svetové zdravotnické organizace trpi rada
lidi lupénkou zbyte¢né v dusledku nespravné nebo
opozdéné diagnozy, neadekvatnich moznos-
ti léCby, nedostatecného pristupu k péci
a takeé v dusledku socialni stigmatizace.

Lupénka je proto také spojovana s ce-
lou radou psychickych poruch. Pro-
blemy souvisejici s viditelnymi projevy
nemoci, tedy na obliceji a na rukou,
se mohou promitnout do kazdodenni
socialni aktivity a prace. Takové po-
stizeni vyvolava deprese, stud,
nedostatek sebeucty a uzkost.
Nemocni s lupénkou

udavaji, ze pocituji

hnév nebo bezmoc

a pfiznavaji Castejsi

uvahy o sebevraz-

dé nezjini pacienti.

Lupénkari se citi, nebo jsou, vylouceni kvuli svéemu
postizeni ze spolecnosti a trpi diskriminaci. Lupénka
muze mit negativni dopad na vztahy doma, ve Skole
Civ praci, sexualni vztahy, a muze tak snizovat kvalitu
zivota a zpusobovat tlak na psychiku. Navic nakla-
dy na lécbu a omezené pracovni prilezitosti mohou
predstavovat vyznamnou socioekonomickou zatez.
Pritom pricinou socialniho vylouceni neni samotna
lupénka, nybrz prevazné reakce spolecnosti na ni. To
vsak lze zmenit.

e oo 0 00 00
oa--o--oooa-.o--oo.-o.
e o oo

‘Nemocni s lupénkou by meli by’t{ pri Egéem sve
nemoci aktivni, ptat se svého lékar:e na vsgchny
dostupné moznosti lecby. p\’ipacmev se olloje'dr\at )
do nékterého z 18 center specializovane Lecby. N
uvadi MUDr. Spyridon Gkalpakiotis, PhV.D.,'MBA, primar
Dermatovenerologickeé kliniky 3. Lékarskg fakut’w Qm—
verzity Karlovy a Fakultni nemocnice Kralovske Vino-
hrady v Praze.
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. proti lupénce
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Na pokozce se vzdy projevi vnitini stav organizmu. U lupénky to plati dvojnasob. {_@";«O

© Nezapominejte proto na vliv potravin a pro zlepseni stavu onemocnéni vyuZivejte

i vyrobky, které mate bézné doma a které na lupénku doporucovaly uz nase prababicky.

Pokud clovék nekonzumuje dostatecné mnozstvi
esencialnich mastnych kyselin, bude jeho kluze Su-
pinata a svédiva a mohou se objevit i infekce. Zpo-
maluje se rovnéz hojeni ran a rust noveé tkané.

Mnoho lidi se tukim snazi ve svem jidelnicku co nej-
vice vyhybat. Pritom je znamo, ze mnoho prirodnich
tukd a oleju pomaha udrzet kuzi vlacnou, dulezité
Jjsou hlavné omega-3 mastnée kyseliny.

1. Zruste dat také sanci kokosovému oleji.
Pri pokojove teplote je pevny a hodi se jako mazani
na postizena mista. Pasobi vsak i vnitrne, pri
konzumaci. Mdzete si zkusit dat jednu polevkovou
Lzici kokosového oleje do ranni kavy misto mleka
(opravdu chutna dobre!) anebo jej pouzivat pri vareni,
smazeni a peceni misto jinych oleju a tuku.

2. Takeé olivovy olej funguje jak uvnitf téla
prostrednictvim stravy, tak i jako mistni oSetreni.
Doporucuje se ohrat v dlani par kapek virgin
olivoveho oleje a zlehka potirat postizena mista.
Viybornym prostredkem pro promasteni je take
ciste veprove sadlo.

3. Ocet zaziva své znovuzrozeni jako spolehlivy éisti¢
vseho mozného a pusobi i jako ekologicka
dezinfekce. Hodi se vsak i pri lupénce a riznych
ekzémech, a to vnitrne i zevné. V riznych podobdch
(vinny, jablecny nebo bézny Rvasny) a ochuceny
bylinkami ho vyuzijte jako zalivku na saldat nebo
do dresinku. Pri mirnych formach se osvédcuje
Jako sprej, ktery vytvorite smichanim jednoho dilu
octa se tremi dily vody v lahvicce s rozprasovacem.
Neéekdy se osvedcuje i hodné slany roztok.

4. Na birarbondt nebo sodu léta pFisahaji lidé
trpici palenim zahy. Pokud vsak tento prasek
pridate do vody na koupani, zbavite se alespon
zcasti neprijemneho svedeni.

-

5. Nekorente skorici, muskatem, chilli, anyzem
a peprem.

6.v pitném rezimu vynechte mineralRy,
kavu s vysoRym obsahem kofeinu,

kakao a odpustte si take aromaticke caje.

redakce
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Soucasna pandemie koronaviru z'ejmé predstavuje nejvétsi nebezpeci pro lidi s chronickymi onemocnénimi.
K nim se radi také lupénka, mezi jejiz projevy patfi i obezita — dalsi z rizikovych faktord pfi nemoci COVID — 19.

Vznik lupénky neboli psoriazy je podminény imunitnim
zanétem v téle, ktery se z kiize muiiZze prenést do vsech
organu téla. V tom je lupénka zakerna, a proto je po-
treba ji véas podchytit a l&cit — spravnou tera-
pii doporuci lékar. Prevenci proti rozvinuti
onemocnéni je pak predevsim nekourit,
nebyt obézni, nezatézovat zbyte¢né ja-
tra. Zakladnim opatrenim je pravidelné
promazavani suché kize.

Na tipy, jak by se mél v soucasné
dobé chovat a postupovat pacient
s lupénkou, jsme se zeptali docent-
ky MUDr. Moniky Arenbergerove,
Ph.D. kozni lékarky z Dematovenero-
logické kliniky 3. Lékarske fakulty UK
a Fakultni nemocnice Kralovske Vinohrady.

1. KUZE PSORIATIKU JE EXTREMNE CITLIVA.
MATE NEJAKY TIP, JAK OMEZIT VLIV DEZINFEKCE,
KTERA BY MOHLA ZHORSIT PRUBEH CHOROBY?

Dezinfekce je naro¢na pro kazdy typ kuze. Obsahu-
Jje vetsinou vyssi koncentraci alkoholu a ten pokozku
vysusuje. Doporucuji kuzi po pouziti dezinfekce ose-
trit mastnéjsim krémem. Myti teplou vodou s hydra-
tacnim mydlem ma stejny Cistici efekt a je pro pokoz-
ku méné narocneé nez pouziti dezinfekce.

2. JE VUBEC DEZINFEKCE NUTNA? NENI LEPSI -
| S OHLEDEM NA VLASTNOSTI KORONAVIRU -
POUZIVAT JEN MYDLO? A JAKE JE PRO KUZI

S LUPENKOU NEJSETRNEJSI?

Mydla by méla byt Setrna, neméla by ménit pH.
Osobné mam rada ta mydla, ktera obsahuji prirodni
oleje, ktera myji a zaroven zvlacnuiji. Neni treba jiz po-
uzit hydratacni krémy.

MYTi TEPLOU VODOU S HYDRATACNIM
MYDLEM MA STEJNY CISTIiCi EFEKT
A JE PRO POKOZKU MENE NAROCNE |

NEZ POUZITi DEZINFEKCE

Doc. MUDr. Monika Arenbergerova, Ph.D.

3. JAK NA NEMOCNE S PSORIAZOU MUZE
PUSOBIT TRAVENI VETSINY CASU DOMA,
BEZ SOCIALNICH KONTAKTU? LZE SE

VYHNOUT NASLEDKUM?

Socialni kontakty dnes nahradily social-
ni sité. Pocitac a mobil uz dnes neni jen
zabava, ale soucast nasi prace i spole-
Censkeého zivota. Nova média ale nikdy
nemohou nahradit kontakt s pribuzny-
mi, kolegy, kamarady. Covidova doba
na kazdém z nas jisté zanecha nasled-
ky. Ja osobné uz si posezeni s ,kamos-
kou" venku na kave budu nesmirné va-
zit a vérim, ze mi jen tak nezevsedni.

4. CO BYSTE DOPORUCILA PROTI STRESU,
KTERY JE ROVNEZ VELKYM SPOUSTECEM
VZPLANUTI NEMOCI?

Doporucuji relaxacni techniky, cviceni jogy, pilates,
meditacni hudbu. Jsou to malickosti, které maji ale
neuvéritelne silny vliv na nasi psychiku. Urcité nedo-
porucuji u psoriazy alkohol jako tlumic stresu.

5. VYPADA TO, ZE LETOS NEDOJDE NA
»MORSKOU KURU%, KTERA LUPENKARUM VE
VETSINE PRIPADU VELMI PROSPIVA. CO S TiM?
NEDOPORUCILA BYSTE ZA TAKTO VYJIMECNYCH
OKOLNOSTI PRECE JEN SOLARIUM?

Solarium pfimo ne, ale metodu TOMESA, ktera kom-
binuje koupel v Mrtvém mori se slunickem, ano. Da se
absolvovat v mnoho zarizenich, statnich i soukromych,
a je regulovana stran UV zareni a pritom velice ucinna.

PhDr. Zuzana Selementova




Lupénka je dokonalym prikladem, jak psychika souvisi
s fyzickym stavem. Stres ji mUze vyvolat, deprese zhorsit,
pesimizmus udrzet v aktivnim stavu.

Podle tradi¢ni ¢inské mediciny dokonce lupénku

spoustéji negativni emoce: strach, zlost, hnév, uz-

kost, smutek. Zaujméte pozitivni pristup a uvidite,
jak se véci zachou meénit!

Lupénka je vetsinou celozivotni onemoc-
néni, coz s sebou prirozené nese mozneé
obavy a uzkost. Smutek, pocity selhani, ne-
uspechu nebo beznadéje a ztrata radosti
Z prijemnych véci a vubec ze zivota jsou
typickymi priznaky. Tyto emoce si ne-
nechavejte pro sebe, sdilejte je s bliz-
kymi lidmi nebo alespon s odborniky,
s praktickym lékafem nebo derma-

18

tologem. Vhodnym resenim muze byt také pomoc
a podpora psychologa, na néhoz se obraci i rada lidi
bez néjakého onemocnéni, takze rozhodné nejde
0 zadnou ostudu.

ZACAROVANY KRUH DEPRESE

Rika se, ze nejvyznamnéjsim onemocnénim spoje-
nym s lupénkou je deprese. Statistikou dokazanym
faktem pak je, ze psoriatici jsou ohrozeni rozvojem
deprese az dvakrat vice nez ostatni. Vlastné se jedna
o jakysi zacarovany kruh. Vyzkumy totiz naznacuji, ze
biologické pochody, které psoriazu spoustgji, zrejme
mohou ovlivhovat i psychicke procesy.



Pripominejte si, Ze negativni vysvétleni situace NIKDY nesmi byt trvalé, nesmi se vztahovat na situace

o~

Procesy, které zpusobuji vznik koznich lézi, podle née-
kterych studii mohou rovnéz meénit chemii mozku.
Bunky imunitniho systému v tele vytvareji latky zvané
cytokiny. Ty pfiméji kozni bunky k nekontrolovanému
rustu, jehoz vysledkem jsou ruda vyvysena drsna mista
se stribrnymi Supinami. Zaroven vsak také méni hladiny
chemickych latek v mozku, jez ovlivauji naladu. Cytokin
zvany TNF alfa zasahuje latky, jako je napriklad hormon
serotonin, jehoz nedostatek vede prave k depresi.

OPTIMIZMU SE DA NAUCIT

Deprese jako samostatné onemocneéni se jiz dnes da
lecit uspésné a bez vedlejsich nasledku. Hodné ale
zmuze clovek sam tim, jak pristupuje ke svym pro-
blémum a zivotni situaci. Naucte se byt optimistoul!

Clovék jako tvor socidlni potfebuje kontakt s druhy-
mi. Chce to vsak prekonat stud, Spatnou naladu ci
sebepodcenovani a jit mezi lidi. Uvidite, ze zaporne
reakce okoli se bud’ nevysRkytnou vibec, nebo nebu-
dou zdaleka tak hrozné, jak si predstavujete. Pokud
na vase prime jednani a otevrenost ne-

kdo zareaguje nevlidnosti ¢i agre-
sivitou, pak je to jeho problem
(pripadne vizitka jeho urovné

a vzdelani), a ne vas.

Nenechte se premoci stra-
chem, nepovolte si negativni
pocity, neuzavirejte se do sebe.
Pouhd zména reakce na udalost
zpusobi, ze budete daleko stastngjsi.
To, ze néco rika vas vnitrni hlas, jes-

té neznamena, ze je to pravda.
,Nastaveni" vasi hlavy se da
skutecné ovlivnit!

NAUCTE ,,HLAVU*
MYSLET SPRAVNE

Byt optimista totiz nezna-
mena, ze jste automaticky
neustale stastni a spoko-
jeni a vée ve svem zivote
povazujte za dobré. Zna-
mena to, ze nepodléha-
te svym Spatnym emocim

i

UVEDOMTE SI, CO JE VE VASEM ZIVOTE
DOBRE, CO VAM JDE, KDO VAS MA RAD

a bojujete s nimi. Jde tedy spis o zpusob uvazovani,
o to, co vam rika vase hlava. | vy mate ve své moci ji
naridit, aby ,mluvila“ ve vas prospéch. Klidne se sami
se sebou ,pohadejte”.

Pokud vam vnitini hlas bude opét tvrdit, ze jste 0s-
klivi, nemozni, nikdo vas nema rad a nic nema cenu,
okamzité jej umlcte a védome si zacnéte pripominat
pravy opak. Uvédomte si, co je ve vasem zivoté dob-
ré, co vam jde, kdo vas ma rad a co vas déla stastny-
mi - jisté se toho najde dost a dost.

STAV MYSLI OVLIVNUJE IMUNITU

Pamatujte, ze pesimisticky mozek mysli nerealné.
Pripominejte si, ze negativni vysvétleni situace NI-
KDY nesmi byt trvalé, nesmi se vztahovat na situace
a udalosti pristi a nesmi se ani vztahovat k vasi oso-
bé celkove. Jakmile se u takoveho pristupu k sobé
samému pristihnete, okamzité se snazte svyj vnitrni
dialog zménit a nahradit. Délejte to kazdy den a po-
stupem Casu si ha to zvyknete.

Zpocatku to mozna pujde ztézka a nebudete si ve-

fit, ale postupnym presvedcovanim a ovlivhovanim

se vas vnitrni pocit zméni. Zacnete vérit, ze jeden
uspech ovlivni i dalsi oblasti vaseho zivota, ze
kazdy uspéch je hlavné vase vlastni zasluha a ze
tento pristup zustane trvaly.

Prijméte tedy nemoc takovou, jakd je, a kaz-
dy den Zijte svuj Zivot - uz jen proto, Ze jiny
nedostanete - s usmévem a velkym

optimizmem. Pozitivni pristup
navic prokazatelné posiluje

/ / i imunitni system, coz ma uz

| / samo o sobé leCivy efekt.
Ano, lupénku nelze vylécit,
ale lécit ano. Moderni me-

dicina v dnesni dobé nabi-

zi tolik ucinnych moznosti,
ze se jisté najde ta prava
i pro vas a vase obtize
a projevy lupénky se pfi
nejmensim zmirni.

A CO VAS DELA STASTNYMI -
JISTE SE TOHO NAJDE DOST A DOST

redakce
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a udalosti pristi a nesmi se ani vztahovat k vasi osobé celkové. ‘
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Pri zkousce z anatomie cloveka jste urcité obstali. Ale jak jste na tom
s védomostmi o télesné stavbe prislusnikl zvireci rise? Vyzkousejte si
v nasem testu svoje znalosti z anatomie domacich mazlicku.



1) JAKA JE KLIDOVA TEPOVA FREKVENCE U PSA?
a) 80-100 za minutu (podle rasy)
b) 60-140 za minutu (podle velikosti,
u malych ras a sténat je rychlost vyssi)
c) 120-180 za minut (podle veku)

2) A JAK JE TOMU ZA NORMALNICH
OKOLNOSTI U KOCKY?

a) 120-160 za minutu

b) 100-120 za minutu

c) 60-80 za minutu

3) JAK JE TOMU U ZVIRAT S KREVNIMI SKUPINAMI?

a) Psi maji 6 hlavnich a asi 20 vedlejsich krevnich
skupin, kocky tri hlavni krevni skupiny

b) Psi maji 8 krevnich skupin a kocky 4 jako lide

c) U psu bylo rozpoznano zatim nékolik desitek
krevnich skupin podle rasy, kocky jich maji 8

4) V JAKEM MISTE SE ZVIRATUM
MERI KREVNI TLAK?

a) U vSech savcu se méri na hrudniku

b) Kockam a psum se méri na krku

c) U psu je to vetsinou na predni noze, u kocek
nejlépe na ocasu

5) KOLIK SVALU MAJi KOCKY NA USNIM BOLTCI?
a) 32, takze mohou otacet uchem az o 180 stupnu
b) 10, stejné jako vsichni savci

c) 8, stejné jako lidé

6) JAK VNIMA PSi OKO BARVY? VIDI JE VUBEC?

a) Pes vidijen cernobile

b) Clovék rozeznava 3 zakladni barvy a miliony jejich
kombinaci, pes rozezna jen 2 - zlutou a modrou,
cervenou od zelené nerozezna

c) Pes rozezna vic barev a odstint nez clovek

7) KDE MAJI PSI POTNI ZLAZY?

a) V podpazia v trislech

b) Nikde, chladi se pouze vyplazovanim
a odparovanim jazyka

c) Na polstarcich tlapek, ale skutecne se chladi
rychlym dychanim nosem a s otevienou tlamou

8) DOSPELY CLOVEK ,,v PUVODNIM STAVU“
MA 32 ZUBU. JAK JE TOMU U PSA A KOCKY?
a) Pes ma 42 zubu, kocka 30
b) Pes ma 42 zubl a kocka take
c) Pes ma 48 zubU, kocka 32 jako ¢lovek,
ale v jiném slozeni

9) Z KOLIKA CASTI SE SKLADA KOSTRA
DOSPELE KOCKY?

a) 244 kosti

b) 200 kosti

c) Neda se urcit, zavisi na individualni délce
ocasu - 1j. na poctu kaudalnich obratlu

10) A KOLIK KOSTI MA V TELE PES?
a) 210 kosti jako Clovek

b) 271az 282

c) 260 az 270
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Lééba lupénky

rybkami?
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Moz2n3 jste je vidéli na cestdch pfi dovolené, ale jsou uz i v Ceské republice.

Rybky Garra rufa, které maji mimo jiné i lIéCit lupénku.

Malé kaprovité ryby se totiz zivi ¢asteckami odum-
relé lidske kuze, takze se kromé svérazné pedikury
pouzivaji i na odstranovani koznich projevl psoria-
zy. Prvotni nadseni z ,pfirodni“ lecby ale vystridala
skepse, predevsim u dermatologti a hygieniku.

INFEKCE PRI LUPENCE SKODI

V ruznych studiich se totiz prokazalo, ze tyto ryby
prenaseji ruzné zaludné mykobakteriozy nebo plisné.
To muze byt velkym rizikem pro vSechny lidi s osla-
benou imunitou, kam spadaji i nemocni s lupénkou.
Navic kazda infekce patfi pfi lupénce k prokazanym
spoustéecum potizi.

Je to koneckoncu logickeé: rybky jsou zive, takze vodu
v nadrzich, kde Zziji, nelze dukladné chemicky Cistit -
Jjinak by neprezily. A dezinfikovat nejde samozrejmée
ani rybky samotné. Kdyz si predstavite, kdo vsechno
a s jakymi chorobami uz pred vami v téze vodé le-
zel a nechal se jimi okusovat, nejspis vas prejde chut
proceduru absolvovat, i kdyz u nékterych jedincu
projevy lupénky vyrazné omezuje.

ODBORNICI NEDOPORUCUJI
Podle britské zdravotnické organizace Health Pro-
tection Agency jsou s vyuzivanim ryb Garra rufa spo-

Jjena i velmi zavazna rizika: snadno se prenasi infekce
HIV a zloutenky typu B.

,Riziko prenosu infekce bud z ryb na ¢loveka, nebo
z Clovéka na cloveka skrze vodu a ryby, pripadné
z vody same, nelze vyloucit. Proto nemohu takovou
proceduru doporucit,” upozornuje hygienik.

KUPTE SI RYBKY DOMU
Pravda je, ze hygienici dosud zadné konkrétni pro-
bléemy s vyuzitim rybek nezaznamenali.

Presto je dobré mit na pameéti, ze podle odborni-
ku rybky stejné lupénku neléci, jen zbavi Supinek
odumrelé kuze, a tim na cas utlumi projevy tohoto
onemocneéni. Rakouska studie pritom potvrdila, ze
po osetreni rybickamilupénka na témer tri ctvrte roku
ustoupila a u 65% pacientu se pak vratila v mensim
rozsahu nez pred terapii.

Tyto vyhody, ale bez vySe zminénych
rizik infekce, muzete vyuzit, pokud si
koupite vlastni rybky Garra rufa (cena

je asi 100 K¢ za kus) a budete je vyu-
zivat pouze sami doma.

redakce



... pokud si ovsem koupite ten opravdu kvalitni. Je plny vitamint a enzymd,

a patri tak k prirodnim potravinam, které jsou skutecné prospésné zdravi a dokazou

Ié¢&it mnoho obtizZi.

&

Apiterapie je tradicni lidovou prirodni metodou. Uz
ve starovékém Recku byli lidé presvédéeni o pozi-
tivnich vlastnostech medu a povazovali jej za recept
na dlouhovékost. Slavna egyptska kralovna Kleopat-
ra si udajné dopravala i medové koupele pro krasnou
pokozku. Po tisice let byl med v radé zemi jedinym
sladidlem a zdrojem cukru. Kromé toho ma vyznam-
né antibakterialni a uklidnujici Ucinky, zlepsuje traveni
a napomaha regeneraci jaterni tkane. Pozor si na négj
museji dat jen alergici.

VCELY PRACUJI PRO NAS!

Med ale neni jedinym vcelim produktem, ktery lidem
prospiva. Urcité jste slyseli o materi kasicce. Vcely ji
krmi svoji kralovnu, a ta se pak doziva nékolikana-
sobné vyssiho veku nez jeji ,poddané”. Duvodem je
cely komplex vitaminu B, pricemz nékteré vitaminy
této rady v ni dosahuiji velmi vysokych koncentraci.
Ve stopovem mnozstvi obsahuje take vitaminy C, A,
EaD.

Zname jsou také ucinky propolisu, prirodniho anti-
biotika. Vznika pfi stavebni Cinnosti medonosné vcely
ve vCelstvu. Jedna se o slozitou smes rady prirodnich
latek od pryskyric, silic a vosku pres vitaminy B az
k fradé antioxidantu.

Vite ale, ze se vyuziva také vceli jed? Obsahuje asi
40 lécebnych slozek a farmaceuticky upraveny se

uziva predevsim pri zanetech kloubu, roztrousené
skleroze nebo lupénce, udajné pozitivné pusobi take
pri lymeske borrelidoze. Rovhéz podporuje tvorbu ko-
lagenu a elastinu v pokozce, takze jej vyuziva kos-
meticky pramysl pro vyrobu produktu proti vraskam.

CO JE TO STRDI?

Na jednu vceli ,vychytavku" se ale zapomina. Je to
strdi, coz je udajné ono lakadlo praotce Cecha, aby
jeho lid zustal v zemi pod Ripem, a predtim jesté
biblicke.

Strdi ve starocestiné znamena
vceli plast naplnény medem.
LVicka" z plastu s medem se
daji zvykat a pfitom dezinfi-
kuji cely zazivaci trakt. Pod-
le tradicni mediciny takeé
zvykani  strdi omezuje
podrazdéni behem aler-
gickeé sezony - kychani,
slzeni oci a ucpany
nos. Ma se zvykat
co nejdele, nej-
meéné 30 minut,
a pak celé spolk-
nout i s voskem.

redakce
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PDa se lupénka
lécit jidlem?

Geny, které spoustéji lupénku, ma asi 10 % lidi. O to zajimavéjsf je,

ze onemocni jen asi tretina z nich. Zdedény predpoklad

k chorobé pak ovlivni stav imunitniho systému, pripadné jeho porucha,

a vystaveni vnejsim vliviim, které

Jednim z téchto faktord mdze byt i strava.

Lupénku sice zadna dieta vylécit nedokaze, ale

spravna skladba jidelnicku ji maze ovlivnit.

Zacit tak mlzete sebepozorovanim: po-

kud si vSimnete, ze vase kuze pravi-
delné nepriznivé reaguje na néktere
druhy potravin, radéji se jim vyhné-
te. Casto to byva ostrejsi koreni.

ALTERNATIVNI

Prikladem vlivu jidelnicku je pribéh anglické pa-
cientky, ktera se o néj podélila se ¢tenari deniku
Daily Mail. Hanna Sillitoeova zacala trpéet lupénkou
v 16 letech, kdy se na ni podepsal stres ze zkou-
Sek a rozpadu manzelstvi rodicu i Spatné stravova-
ni. LéCba nezabirala a zanétliva loziska ji postupné



pokryla celé télo. Neustale proto nosila dlouhé
rukavy i nohavice, oblicej zakryvala silnym make-
-upem a obavala se posméchu okoli. Suzovaly
Jji také bolesti a svedéni, které ji nenechavaly ani
V noci spat.

JAKE DIETY JSOU DALE VHODNE?
Omezeni tuénych, sladkych a sma-
zenych jidel a jejich nahrazeni ovo-
cem a jesté lépe zeleninou uz samo
0 sobé prospeje pfi redukci vahy, kte-
ra se psoriatikim obecné doporucuje.
Omezte zivocisné tuky a potraviny, ktere
obsahuji ztuzené tuky, napriklad oplatky.

Tak se trapila az do svych 30 let. Tehdy se rozhod-
la pro alternativni reSeni svych probléemu a zacala
s protizanetlivou dietou, zalozenou na zasadité ne-

boli alkalicke strave.

ZAKLADEM JE ZASADA

Alkalicka strava udrzuje v organizmu na rozdil
od bézné stravy lehce zasadité prostredi. Zasado-

tvorné potraviny predstavuji zelenina, ovoce, ofechy,

lusténiny a séjove vyrobky. Kyselinotvorné potraviny

maji hlavné zivocisny puvod (maso vcetné prumys-
lové zpracovaného), ale patfi sem i smazené pokr-
my, tu¢né mlécné vyrobky, pecivo z pSenice a ruzneé
sladké pochutiny a napoje.

Optimalni pomeér je 80 : 20. Toho lze dosahnout uz
doplnénim jidel o zeleninove prilohy.

ZKUSTE NOVE RECEPTY

Hanna Sillitoeova si zalozila svuj blog MyGood-
nessRecipes.com. Podle néj pak vznikla i uspésna
kniha, kde najdete jeji nejoblibenéjsi recepty a zaro-
ven i rady pro lidi se stejnymi problémy. Prinasime
kratkou ochutnavku.

POLEVKA

. Z PASTINAKU A JABLEK - - - - -~ A =
ience: e
Lnggz’gaaky, 2 jablka, 1 fapikaty celer, 1 cibule, 1 pol; :
rek, pulka sladké brambory, kus felnyklu,vkogsei :
sazvoru, strouzek ¢esneku, rozmaryn, morska sul,
. pepf, extra panensky olivovy olej

e e oo o 000

Postup: . o
V hrnci rozehiejeme olej, ,prlda—
me nakrajeny celer, cibuli, po'rek,
cesnek, zazvor a fenykl a dusime

e e o0 00 00

* jené pastinaky. jablka, sladkou
* bramboru a pul litru vody. Za-
. sypeme rozmarynem, osglime
a opepfime. Vaiime na mirnem
ohni asi pul hodiny, pak rozmixu-
jeme dohladka a podavame.

do zméknuti. Pak vlozime nakra- ,,.,-’ o,

Déle je vhodna dieta srdecni s castou kon-
zumaci ryb - obsah omega-3 mastnych kyselin
v rybim mase pomaha redukovat zanét a zklidnit
imunitni systém. Protizanétliva dieta opét doporucuje
ryby. Cervené maso je nejen tucnéjsi, ale navic pod-
poruje zanét, proto dejte prednost kureti, kruté, krali-
kovi, tedy libovému masu a drubezi bez kuze. Prospét
muze i bezlepkova dieta - az 25% psoriatikil negativ-
né reaguje na lepek. Zkuste na tfi mésice vynechat
psenici, zito, jeCmen a oves, ucinky vyhodnocujte az
po uplynuti této zkusebni lhuty. Vadit muze nejen pe-
Civo, knedliky, téstoviny, ale i pivo nebo destilaty.

Pozor si dejte na extrémni rady, které doporucuiji tre-
ba pravidelné klystyry Ci striktni omezeni jidelnicku.
Predem vas muze napriklad varovat uz jen to, ze dieta
slibuje uplné vyléceni psoriazy.

. CQKQLADovy' DORTIK:- -+ -+ e e ..

. Vyuzijete nanéj zbytky ruznych druhti ovoce z od-
. stavhovace

oo o o 00

- Ingredience: S

. 3590 g zbylé drene, 2009 mletych mapdh, 4 lzice ryzo-
+ vé mouky, 3 vejce, pul prasku do peciva, 2009 tmave
. okolady (85%), 2 lzice kokosového oleje, 3 lzice medu

e e o oo

. tup:
;gimi?(ujte zbylou dren s kqpkqu vody p\ohladka
* a prendejte do veétsi misky. Pridejte mlgate man‘dyle,
: prasek do peciva, ryzovou mouk.u a vejce. Mezn’qm
. si rozehiejte cokoladu a smichejtg Jis k9kqsovym
. olejem a medem. Pridejte dows.r‘ne51 S c{(enl a pro-
&lehejte, v pfipade potreby prilijte mensi mnozstvi -
* vody na fidsi konzistenci.

oo

Do pekacku vlozte pecici papir

- zlehka potfeny olejem. Na nej ~
nalijte dfenovou smes a pectg &
+ na 200 stupnu asi 30 az 40 Mi-
: nut. Doba peceni zavisi na vih--
* kosti smési. Po vychladnuti
* ulozte do ledniCky.

oo o
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" nestaci lék aplikovat na postizené misto.

Jcinna lecba
peénky

STUJTE SI ZA SVYM

Kdo najde na kUzi ¢ervena olupujici se mista, zacne vétsinou
samolécbou, a vétsinou neuspésnou.

Kdyz se situace nelepsi, dalsSim krokem je navstéva

kozniho lékare, ktery diagnostikuje lupénku a nasled-

né predepise spravné lécebné prostredky — masti
nebo krémy. Ale ani tak nemusi byt vyhrano.

Lupénka je ve skutecnosti vic nez jen
onemocnéni kuze. Jde o chorobu au-
toimunitni, u niz pricina - i kdyz ji do de-
tailu véda vlastné nezna - spociva v cel-
kovéem zanétlivem procesu. Proto casto

KDYZ MASTI NESTACI

Je treba si uvédomit, ze tato lokalni lécba v podo-
bé krému a masti ma svoje limity. Tady jsou nékteré
Z nich.

Spotreba téchto prostredkl je vysoka stejné jako ca-
sova narocnost jejich aplikace. Kazdeé vyboceni z ru-
tinni péce se pritom obvykle vymsti, muze takeé do-
chazet ke zbarveni odévu, omezovani dalSich aktivit.
Neni uplnou vyjimkou, ze se projevi i nékteré vedlejsi
ucinky, i kdyz byvaji minimalni.



Aktivné vyhledavejte specializovanad pracovisté a centra, kterda maji zkusenosti
s nejmodernéjsimi zpUsoby lé¢by. S orientaci i konkrétnimi kroky vam mdze pomoci
Spolec¢nost psoriatikl a atopickych ekzematik( (SPAE).

Predevsim vsak lokalni l&é€ba prinasi nizsi efekt, ktery
navic byva pouze docasny. U lehkych forem s ojedi-
nélymi mensimi lézemi na kuzi (tzv. loziskova psoria-
za) je zfejme dostatecna, ale nekdy je to zkratka malo.
Pacienti proto tyto prostredky Casto stridaji ve snaze
najit takovy preparat, ktery jim prinese vyssi komfort
i uzitek. Vétsinou se nakonec stejné museji kombino-
vat s dalSimi prostredky, tentokrat uz celkove l&cby.

CELKOVA LECBA JE UCINNEJSI
Systémova terapie vétSinou pusobi na imunitni
systém a zmiriuje aktivitu onemocnéni. Podava se
v tabletach, injekcich nebo infuzich. Méla by byt na-
sazena u stredné tézkych (postizeno 3-10% téles-
neho povrchu) a tézkych forem (postizeno vice nez
10 % telesného povrchu). Jak z jejiho nazvu vyplyva,
ovlivhuje celé télo a jeji latky se dostavaji i do krev-
niho obéhu. Byva tedy ucinnéjsi, ale ma i vice
vedlejSich ucinkd, které je potreba zvazit.
Neni vsak treba se jich bat - kvuli zmirné-
ni nezadoucich ucinku se systémove leky
casto kombinuji nebo stridaji. Pacienti,
ktefi systémovou lécbu uzivaji, museji
takeé pravidelné podstupovat krevni a ja-
terni testy, aby se vcas odhalilo pripadné
poskozeni.

K systémové pusobicim lécivim patri
methotrexat, cyklosporin, acitretin a rovnéez
fotolécba, aplikovana na celé télo.

NEJVETSIi EFEKT MAJi BIOLOGIKA
Moznosti systémove lecby se vyraz-
né rozsirily zavedenim biologic-
kych preparatu, které pacientum
prinaseji dosud nejvyssi efekt.
Zaroven jsou i meéné toxicke

pro organizmus. Sem patfi
pripravky jako Enbrel, Hu- ‘;
mira, Remicade, Ste-
lara, Cosentyx a bio-
similarni preparaty
Benepali, Flixabi, Inflectra
a Remsima. Je vsak treba
rict, ze existuje urcité procento ne-

POUZITE LATKY MAJi SCHOPNOST ZASTAVIT
V URCITEM MISTE SLED KROKU,
KTERE VEDOU KE SPUSTENI REAKCE
IMUNITNIHO SYSTEMU

mocnych, u nichz nezabere ani . -
tato nemodernéjsi terapie. P

Biologicka lé¢ba cilené zasahuje do imunitnich
mechanizmu. Pouzité latky maji schopnost zastavit
v urcitéem misté sled kroku, které vedou ke spustéeni
reakce imunitniho systému a udrzovani chronického
zanétu. Diky nim se zanét utlumi v casne fazi a kuze
se vycisti. Navic omezuji vyskyt a zavaznost pridru-
zenych onemocneéni, ktera jsou typicka pro pacienty
s psoriazou, jako jsou metabolicky syndrom, cuk-
rovka, kardiovaskularni onemocnéni, zanet kloubu,
deprese, unava atd.

NEDEJTE SE ODRADIT
| pres vyrazny efekt se vSak pacienti systémove
lecbé brani. Dostava ji v soucasné dobé pouhych
15% nemocnych. Je to dano i tim, ze vice
nez polovina dermatologu predepisuje
pripravky lokalni terapie jako jedinou
lécbu. Pokud se vSak nedostavi uleva,
nebo se stav dokonce zhorsuje a léze

% se Sifi, pak je néco Spatneé. V takovém
-ﬁ L

pfipadé je treba si pripomenout, ze
za svuj zdravotni stav je zodpovedny
v prvni radé kazdy sam. Nedejte se
proto odbyt, zajimejte se a naléhejte,
pripadné zménte lékare. Aktivnhé vyhle-
davejte specializovana pracovisté a cen-
tra, ktera maji zkusenosti s nejmoder-
néjsimi zpusoby lécby. S orientaci
i konkrétnimi kroky vam muze
pomoci Spolecnost psoriati-
ku a atopickych ekzematiku

(SPAE).

Nerezignujte a netrapte se
zbytecne. Lupénka totiz
muze vyrazné ovlivnit to,
jak zijete - ¢im je jeji forma
tézsi, tim vic se zhor-
Suje vSeobecna kvalita
zivota.

PhDr. Zuzana Selementova
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JAK NAHRADIT VODU, SLUNCE, VZDUCH?

EE /

Letosni rok zamichal s mnoha jistotami, na néz jsme byli zvykli. Jednou z nich je

dovolend u more. Jako na dulezitou soucast IéCby, z jejichz ucink(d mohli ,zit* dlouhé

mésice, na morskou kuru tradi¢né spoléhalo mnoho pacientt s lupénkou.

Vzhledem k neprehledneé situaci ohledné koro-

navirové pandemie se vsak vétsina cest k mori
neuskutecnila. Lidem s psoriazou bude vliv more
a slunce chybét. Lze jej né¢im nahradit?

% MiSTO SLUNCE TECHNIKA

,Pobyt u more nahradit zcela nelze, primorske klima
a samotné more si doma na zahradé nevytvorime. Prav-
dou je, ze v l&cbe lupénky je pobyt na slunci prinosny
a zlepsSuje stav kuze, neplati to ale u vsech pacientu,’
upozomuje dermatolozka MUDr. Nadézda Vojackova
z Laserového centra Andélv Praze. Za tak mimoradnych
okolnosti se proto nabizi pouzit na pokozku postizenou
lupénkou aspon vyjimecné solarium. ,Solaria obecné
dermatologovée nedoporucuiji, mame vsak k dispozici
UV zarice, pristroje vyzarujici lécebnou cast slunecniho
spektra, kdy takzvana fototerapie probiha pod dohle-
dem lékare," pripomina doktorka Vojackova.

Solarium nepovazuje za vhodné ani doc. MUDr. Moni-
ka Arenbergerova, Ph.D., kozni lékarka z Dematovene-
rologicke kliniky 3. lékarské fakulty Univerzity Karlovy
a Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady v Praze.
,Solarium primo nedoporucuiji, ale metoda TOMESA,
ktera kombinuje koupel v Mrtvém mori se slunickem,
ano. Da se absolvovat v mnoha zarizenich - statnich
i soukromych - a je regulovana stran UV zareni, a pri-
tom velice Ucinna," dodava konkrétni radu.

) KURA OD MRTVEHO MORE | DOMA
Mezi mori ma vyluc¢né postaveni Mrtvé more, kde
na pokozku poznamenanou lupénkou pusobi najed-
nou hned tri vlivy: sul, slunce a tamni lecivé bahno.

Néktere z vyhod pusobeni Mrtvého more lze vyuzit
i doma. Produkty se soli z Mrtvého more jsou prirodni
nebo obsahuji jen minimalni mnozstvi konzervacnich



Kdyz po pobytu ve vodé s chlorem kdze rudne a pali, urcité jej doporucit nelze.
Rozhodné byste také neméli chodit do bazénu, pokud je lupénka v akutni fazi.

latek. U pacientu s mirnéjsi formou
lupénky vétsinou prinesou vyraznou ule-
vu. Doprat si tak muzete pravidelné koupele se soli
z Mrtvého more, specialni Sampony na vlasy, ale
i obklady z proslulého bahna. Vybirejte vsak dobre,
aby vyrobky opravdu obsahovaly Ucinné latky prave
odtud. Specialni terapii s latkami z této oblasti nabi-
zeji také nektere lazné. Jde o koupele Cizabaly se soli
nebo bahnem.

‘ﬁ JE LIBO JESKYNI?
Velmi uzitecny byva také pobyt v solnych jesky-
nich, kde na pokozku pusobi podobné castecky soli
ve vzduchu. Aby se vliv podobal ucinkum Mrtveho
more, je dulezita i vysoka vlhkost. Solna jeskynée za-
roven nabizi podminky pro relaxaci a zklidnéni psy-
chiky, coz pri lupénce hraje vyznamnou roli.

“5‘ KDYZ CHCETE PLAVAT
Pobyt u more prospiva nejen vlivem vody, slunce
a vzduchu. Byva takeé prilezitosti k intenzivnéjsSimu
plavani. Tento nejzdravéjsi pohyb - aktivita je dule-
Zita pro vsechny, nejen pro nemocné s lupénkou - je
prospésny zejmeéna pro ty, kdo zaroven trpi artritidou.

Tady je nahrada za more jesté slozitéjsi. Tolerance
chlorované vody v bazénech je individualni. Chlor totiz
znacné dehydratuje, coz nékomu vadi a jinemu neublizi.
Jak rikaji odbornici, kazdy ma zkratka ,tu svoji lupenku”.
Kdyz po pobytu ve vodé s chlorem kuze rudne a pall,
urcité jej doporucit nelze. Rozhodné byste take neméli
chodit do bazénu, pokud je lupénka v akutni fazi.

Zaroven je treba brat i ohledy na epidemiologicka
hlediska, bazény s vypary, vzdusnou vlhkosti a pri-
tomnosti mnoha lidi mohou byt vysoce rizikove.

% POZOR NA CHLOR

Faktem je, ze ucCinky chlorované vody dost casto sko-
di i tém, kdo maji kuzi sice zdravou, ale treba jen citli-
vou. Natoz prave lupenkarum. Potize spojené s timto
koznim onemocnénim nékomu zhorsuje uz jen delsi
pobyt v teplé vode, nebo dokonce horka sprcha. To
vSak musi vysledovat kazdy sam u sebe, obecné se
to fict neda.

V koncentraci pouzivane k dezinfekci vody v bazénech
sam chlor vétSinou zadné reakce nevyvolava. Proble-
my zpusobuji chloraminy, které vznikaji reakci chloru
s organickymi necistotami obsahujicimi dusik. Tem
se vsak pri pobytu mnoha lidi ve vodé vyhnout nelze.
A prave tyto slouceniny mohou kuzi vyrazne skodit.

“5‘ OPATRNOSTI NENI NIKDY DOST

Nez pujdete do bazenu, natrete si proto postizena
mista lehkym filmem prirodniho télového oleje kvuli
zvyseni bariérove funkce kuze. Hned po koupani se
dukladné osprchujte vlaznou cistou vodou. Rucni-
kem se suste jemné, zadné dukladné treni, spis jen
opatrnée prikladani. Bezprostredné po osuseni dodej-
te pokozce potrebnou hydrataci v podobé mléka Ci
krému a co nejdriv aplikujte i osvédcené prostredky
na dukladné promazavani.

‘5‘ HLEDEJTE SLANOU VODU
Dobrou volbou pro plavani lidi s lupénkou mohou byt
bazény se slanou vodou, i kdyz vzdy hema totozné
slozeni jako ,prava" morska. V nasi republice jich je
uz dost, takze je z ¢eho vybirat. Jisté néktery z nich
bude dostupny i pro vas.

BAZENY SE
+*SLANOU VODOU ++++vcvn.... ceceecann .

* Plavecky bazén se slanou vodou Havli¢ktiv Brod

: * Bazén Hloubétin - jediny bazén s morskou vodou v Praze
: * Anahita Klub Klanovice - bazeén se slanou vodou v Praze 9
+ * Kryty plavecky bazén Usti nad Orlici
* Relax v Imperial Hotelu Ostrava

. * Wellness centrum Hotel Centralv Klatovech
« * Hotel Petr Bezru¢ - koupani

+  vBeskydech jako u more

. * Hotel Bystré pobliz mésta Policka

. * Bazénse slanou vodou ve

Fitness centru Brno

. * Méstské lazné v Novém Mésté na Morave

. * Bazén s moiskou soli v AutoClub
Hotelu Moravka v Beskydech

: * Termalni bazény Wellness

. Horalve Velkych Karlovicich

CECRErY

PhDr. Zuzana Selementova
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NASI MILI CTENARI,

- Opét prinasime vasi oblibenou osmismeérku! Stejné jako v minulych cislech i nyni vylosujeme 3 stastlivce,
~ kteri obdrzi krasnou cenu. A o co ze budeme soutézit tentokrat? O luxusni kosmetiku Swisso Logical.

EA OBYCEJNA KVETINA S NEOBYCEJNYMI VLASTNOSTMI
‘kosmeticka pece Swisso Logical je zalozena na vytazcich z cerstve echinacey, ktera podporuje
ann ) mechanizmus poRozRy, napomahda zachovavat jeji rovnovahu, chrani Rolagen

eruje a zRlidnuje podrazdenou a suchou pokozku a zpomaluje proces starnuti. Je
Icea bojuje proti infekcim a podporuje imunitni system organizmu. Ma tedy ble

ole lergenn/ bez parabent a neparfémovane.
kosmetlkou SWISSO LOGICAL www.beautyclub.cz
‘a a zRlidnujici mulze na ruce i telo s vytazkem z echinacey

oje ko tn& postovni adresy nam posleted0151zzoa 8
1dou kontaktovani e-r

BOLET, LES, POT, B "
CIGARETA,  LETOS, POZARNI, ! EIM/IN|]J]|K|D/ O|B|E]R|H]O P
CIHLA, LOSY, PROJIT, i -
éas, MASO, PRUT A/D|/E|N|C|E|E|J|E|D|A|N| S| E|L
DATABAZE,  MEDIA, PUNC, I NlilrRIlOIHISs|PID|lJlslclHILIE!|B
DEN, MINUTA, PUST,
DESKA, NADEJE, REAGOVAT, G| E|IN|B|D|L|O|]O|U]|I Il lo|J|S|E|E
ERB, NOS, ROD,
HLAS, OBED, SEZONA, A L R D R A T B R T N P K T | M| N
CHLAP, OBLEK, STEAK, B
CHLEB, ODHAD, STRANA, R|E|A|E|A|P|E|Z|H|A|S|E|C|R|A|D
JARO, ODPOLEDNE, STUPEN, > < %
JEDINEENY, ODRAZ, SoK, E|lz|z|P|Z|H|L|R/|L/|L]|J I |C|A|S|E
JIP, PES, SUM, T/IA/O|A|T|E|/D|O|A|P|H|L | T|N|O|L
KABEL, PLAT, VASEN,
KNIHOVNA,  POHREB, VEREJNOST, A/B|P|K|E|L|B|O|S|L|E|T|IN|JAJ]Y]|O
KOS, POLE, ZELENA .
TIA|V|O|G|A| E R|A|Y|L|R|]O|D|C]|P
i|lT|T|Ss|O|N|J|E|R|E|V|IE|O|P|NI|D
——— -
AlA|N|O|Z|E|S|T|E|L | O|B|Z]|U]O
SWISS0 '
(LDEICAL ] .
- D| I | A|T|/U|/N| I |M|J]|E|J|E|A|P|T
M S|S|T|E A|K|E|N|N|D|O|K]|U
E A|lK|N|IT|H|O|VIN|A|L|P|UIR
K E|D| L A/S|E|N|E | T|S|U|P




SWISS0| TAK SVYCARSKE,
LOGICAL| TAK LOGICKE

KOSMETICKA RADA

ZAMEZUJICI
STARNUTi POKOZKY

Rada Swisso Logical bez obsahu paraben( v sobé spojuje pfirodni proteiny
s vytazky z cerstvé nasbirané ECHINACEY ze Svycarskych Alp. Receptury
vyuzivaji inovativnich technologii v kombinaci s vysokou koncentraci
pfirodnich a organicky ucinnych latek. V sou¢asné dobé je dobie znamo
a bylo védecky prokazano, ze vytazky z rostliny echinacea Uspésné bojuji
proti infekcim a uc¢innym zplGsobem podporuji antiseptické Gcinky a také
imunitni systém organismu. Rada Swisso Logical nabizi okamzité viditelné
vysledky, pficemz je vhodna i pro nejcitlivéjsi a narocné typy pleti.

e Predchazi tvorbé vrasek a zmirfiuje je

¢ Rozjasnuje plet — propUjcuje ji zafivy vzhled

e Obnovuje texturu pokozky - zvysuje jeji hebkost a jemnost
¢ Regeneruje pokozku - dodava pokozce svézest

e Zpevnuje pokozku - zvysuje jeji pruznost a zvlacnuje ji

Chrani pokozku - posiluje jeji odolnost

. - -~
SWISSO0 T
[LOGICAL|

HYDRO-CELLULAR

EYE CREAM

Calliogen - Dicwnimets Pagticies
Rewitolizing - Femwing - Lbing

CREME HYDRO.CELLULASEE
ity -

COMTOUR DES YEUX
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IREGENERATING W: )

o PRUDTE SI PRO VZORECKY KOSMETIKY ZDARMA
o ZISKEJTE SLEVU 30% A DALSi BENEFITY

Kde? Reprezentaéni prodejna Spalené 55, Praha 1,
Tel.: 221 990 804
www.beautyclub.cz
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+ Zajimavé clanky
+ Vase pribéhy

+ Diskusni forum
« Centra pomoci
* Online casopis

Podélte se

S hami na webu
o Vas pribéh

a inspirujte tak
ostatni!
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